
今日で何歳マニュアル 

 

0．このファイルは Microsoft Excel を使用して年齢計算をするものです 。 

互換アプリケー ションでの動作保証はしておりません 。 

 

1．インストール 

PC の適当な場所（デスクトップやドキュメン等）にフォルダごとコピーして下さい。 

事前に Microsoft Excel がインストールされている事が前提となります 。 

 

2．アンイストール 

コピーしたファイルをフォルダごと削除して下さい。 

 

3．起動 

起動済みの Microsoft Excel から「 今日で何歳.xlsx 」を開く 

又は 、 

「今日で何歳.xlsx」をダブルクリッ等で起動して下さい。 

 

4．操作・表示画面 

図の各番号参照（実画面には赤枠表示されません） 

 

① 本日の日付が表示されます（自動表示） 

② 誕生日（④）に合わせて干支が表示されます（自動表示） 

③ 誕生日（④）に合わせて元号が表示されます（自動表示） 

   2013等古い Excelを使用すると元年を 1 年と表記します。1度 1年と表記すると設定が解除される場合が 

有り以降元年と表記しなくなります。 

元号の切替えは以下のタイミングとなります。 

明治 ⇒ 大正：1912年 7月 29日 ⇒ 30 日 

大正 ⇒ 昭和：1926年 12 月 24 日 ⇒ 25日 

昭和 ⇒ 平成：1989年 1月 7日 ⇒ 8日 

平成 ⇒ 令和：2019年 4月 30日 ⇒ 5月 1 日 

④ C 列 4 行目に生年月日を入力後エンター 。 

入力形式 YYYY/M/D or YYYY/MM/DD（西暦 スラッシュ 月 スラッシュ 日） 

⑤ 本日時点での満年齢が表示されます（自動表示） 

⑥ 終了時に保存しないで下さい 。 
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⑤ ② ④ ③ 


